
 

Koolilõuna 07.04.2025-11.04.2025 

Esmaspäev  07.04 Kogus, g 

Taimetoit Koorene köögiviljakaste 75,00 
Lõunasöök Hakklihakaste porgandiga 75,00 
 Penne (G) 150,00 
  Penne (G vaba) 150,00 
 Aurutatud kartul 150,00 
 Supp Hapukapsasupp 300,00 
 Hapukoor 20% (L) 20,00 
  Koorene kurgi-redisesalat (L) 50,00 
  Porgandi-virsikusalat 50,00 
  Riivitud peet 50,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Piimatooted (piim, keefir ) (L), mahlajook 200,00 
 Piim (L vaba) 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
  
      

Teisipäev  08.04 Kogus, g 

Taimetoit Köögiviljasupp  175,00 
Lõunasöök Rassolnik kanalihaga 175,00 
Allergikud Rasolnik ilma kruubita (L, G vaba) 175,00 
Magustoit Mannavaht piimaga (L, G) 150,00 
Alergikud Sojadessert 1 tk 
Praad Ahjukala juustukattega 100,00 
 Koorekaste (L vaba) 75,00 
 Aurutatud kartul 150,00 
 Kapsa-porgandisalat 50,00 
 Ahjuköögiviljad (soe salat) 50,00 
 Tomati sektorid 50,00 
 Seemnesegu 20,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L), mahlajook 200,00 
 Piim (L vaba) 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      



 

Kolmapäev 09.04 Kogus, g 

Taimetoit Brokoli-tatrakotlet 100,00 
 Ürdine koorekaste (L vaba) 50,00 
Lõunasöök Magushapu kanapada 100,00 
Allergikud Magushapu kanapada (L, G vaba) 100,00 
Allergikud Aurutatud riis (L, G vaba) 150,00 

 Aurutatud riis 150,00 
  Ahjukartul 150,00 
Supp Värskekapsaborš 300,00 
 Hapukoor 20% 20,00 
  Koorene porgandi-küüslaugusalat 50,00 
 Värske kurk ürtidega 50,00 
 Koorene peedisalat küüslauguga (L) 50,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L), mahlajook 200,00 
 Piim (laktoosivaba) 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
       
   

Neljapäev 10.04 Kogus, g 

Taimetoit Köögiviljasupp 175,00 
Lõunasöök Frikadellisupp 175,00 
  Hapukoor R 20% (L) 20,00 
 Laktoosivaba hapukoor 20% 20,00 
  Pannkook moosiga (L,G) 100,00 
Allergikutele Frikadellisupp 175,00 
 Sojadessert  1 tk 
Praad Panko paneeringus kana koorekastmes (L vaba) 200,00 
 Värske salatimix  (L) 50,00 
 Õlikaste 10,00 
 Koorene kapsasalat tilliga 50,00 
 Paprika-hiinakapsa-virsikusalat 50,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L), mahlajook 200,00 
 Piim (L) vaba 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 50,00 
      



 
   
   

Reede 11.04 Kogus, g 

Taimetoit Makaronid seentega 250,00 
Lõunasöök Makaronid hakklihaga (G) 250,00 
Allergikud Makaronid hakklihaga (G vaba) 250,00 
 Ketšup 20,00 
Supp Kana-nuudlisupp (G) 300,00 
 Koorene kapsa-porgandisalat 50,00 
  Koorene peedi-küüslaugusalat (L) 50,00 
  Ahjuköögiviljad (soe salat) 50,00 
  Seemnesegu 10,00 
  Piimatooted (piim, keefir) (L), mahlajook 200,00 
 Laktoosivaba piim 200,00 
  Rukkileiva- ja sepikutoodete valik  (G) 60,00 
  Tervislik amps 100,00 

 


